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Para todas as criangas da Abya Yala,
para que cres¢am livres e atentas.






Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) formam um plano de a¢do proposto pela
Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU). Realizando essas
acoes, nos cuidamos de nosso planeta e o protegemos,
criamos um mundo sem pobreza, sem fome, com
educacdo e saiide acessiveis a todas as pessoas.

Podemos sonhar e criar uma sociedade mais
justa, inclusiva e solidaria se colocarmos em pratica
essas acoes HOJE. Para isso, precisamos da cooperagao
entre governos, organizacgdes internacionais e lideres
mundiais. Mas... e vocé com isso?

Parece impossivel que uma pessoa sozinha cause
impacto, mas imagine s6: uma crianga com apenas uma
semente na mao planta uma arvore. Muitas criancas com
uma semente na mao plantam uma floresta.

A mudanga comega com vocé! Todo ser humano
na Terra — mesmo a pessoa mais indiferente e
preguicosa dentre nés — faz parte da solugao.

Podemos comecar adotando uma mudanga de
habito bem pequenininha na nossa rotina, depois
mudamos algo na nossa casa junto com a familia, depois
com as amigas, os amigos, colegas da escola, pessoas do
nosso bairro.

De repente, o que comegou pequenininho torna-se
uma mudangca gigantesca em nossa sociedade.

Reunimos neste livro algumas das muitas coisas —
grandes e pequenas — que vocé pode fazer para causar
impactos positivos!









Assim que sair de um comodo,

apague a luz. Deixe ligadas apenas as luzes

que realmente estiver utilizando.



Evite o desperdicio de papel e tente

realizar suas atividades escolares na

nuvem, deixando-as on-line.



Compartilhe publicacGes interessantes sobre

os direitos das mulheres e acoes de combate

ao racismo.




Economize eletricidade, conectando os aparelhos
a uma régua de energia e desligando-os
completamente quando nao estiverem

em uso, incluindo o computador.
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O biofertilizante produzido
durante a compostagem pode ser
usado para adubar as plantas.
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Use o vento a seu favor.
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Empreste seu tempo para fazeruma

horta coletiva com a vizinhancal!




Use uma garrafa ou um copo reutilizavel.

Reduza o desperdicio de descartaveis, pois a

maioria dos residuos acaba nos oceanos.
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Novo em folha nao é necessariamente o melhor.
Dé preferéncia sempre a compras em lojas de

segunda mao e em brechés.
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Doe o que vocé nao usa.
As instituicoes de assisténcia social locais

darao uma novavida a roupas, livros

e brinquedos.




Se vocé tem uma fruta ou lanche sobrando,

compartilhe com quem precisa.




Para se locomover
use o transporte publico,




Leve sua propria sacola quando fizer compras.
Muitas das sacolas plasticas acabam nos oceanos.
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Compre local.
O apoio as empresas do bairro mantém
a comunidade local e ajuda a impedir
que os caminhdes de carga percorram
longas distancias.




Levante sua voz contra

qualquer tipo de discriminacao.




Todas as diferencas devem ser
respeitadas e os direitos devem ser iguais,
independentemente de género, raca,
orientacao sexual, religiao, formacao

social e de ter ou nao deficiéncias.
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Agora é
com voce!

Sera que vocé também pode ser parte da
‘mudanga? Converse com as pessoas ao

seu redor. Peca ajuda a amigas, amigos,

professoras, professores e a quem cuida de

vocé para responder as perguntas a seguir.

ey

‘ Tem horta no seu bairro ou comunidade?
Onde vocé gostaria de criar uma?

Quantos copos, garrafas e embalagens
descartaveis vocé usa em uma semana?
E em um més? Para onde esse material é
levado depois de descartado?

De onde vem a sua comida?
Quem planta as frutas
e verduras que vocé come?




Quantas pessoas negras aparecem
nos seus desenhos e filmes favoritos?

Por que sera que isso acontece? Vocé ja
ouviu falar da escravidao no Brasil?

Quanto é a conta de luzda sua casa?

Crie uma estratégia com a sua familia
paraajudara diminuiracontadeluze
compare os valores nos meses seguintes.

Para onde vao os residuos depois que

eles saem da sua casa? Eles sao separados
corretamente? Que tal conhecer e apoiar as
cooperativas de reciclagem da sua regiao?

Qual é a coisa mais facil de fazer que vocé
encontrou nesse livro e qual a mais dificil?
Qual das acoes vocé poderia
comecar hoje?
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Hora do jogo!
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Ligue os pontos. Relacione as imagens
com as agoes correspondentes.

@ Passe tempo
na horta coletiva

@ Parasecar as roupas
e os cabelos, use o
vento a seu favor

@ Sempre carregue sua
sacola reutilizavel
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Ana Matsusaki

é aresponsavel pelas ilustracoes desse livro que vocé
acabou de ler. Desde pequena, ela adora ler e desenhar;
quando cresceu, abriu seu proprio estudio de design e
ilustracao. Para salvar um pedaco do mundo, ela participa
com a vizinhanca de uma horta coletiva no bairro.

Giusy De Luca 2

mae do Vitto, sempre teve uma forte conexao com
anatureza e o desejo de contribuir para um planeta 3‘
mais saudavel. Inspirada por esse amor e pela

vontade de deixar um legado positivo, ela decidiu :=<

criar esse

livro como uma maneira de incentivar

mudangas sustentaveis.
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Rosdngela Aratijo

é mae do Silvestre, um menino muito curioso.
Sua cor favorita é verde, a cor das plantas. Ela
salva o mundo ensinando alunas e alunos sobre
a preservacao do meio ambiente e o consumo
consciente.
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Sobre a editora
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DALI

PROJETOS CRIATIVOS

A Dali Projetos Criativos é uma editora inde-
pendente, com sede em Curitiba (PR). Nos ul-
timos anos produziu dezenas de obras, prin-
cipalmente de autores paranaenses. A editora
também se dedica a producao de audiolivros
com audiodescricao, primando pela acessibi-
lidade dos contetuidos.

Nas ultimas duas décadas a produtora cul-
tural Eliana Cristina Perrinchelli, fundadora
e diretora da Dali, também se especializou na
gestao financeira e de execuc¢do de projetos,
por meio de leis de incentivo federal, estaduais
e municipais.

Acompanhe os trabalhos da editora pelas re-
des sociais:

@daliprojetoscriativos
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E s6 olhar a natureza. Cada abelha
faz um pouquinho, poliniza uma flor
aqui, outra ali e logo temos um jardim
imenso florido. Se a gente junta os
nossos pouquinhos, eles viram um
muitdo. Neste livro, vamos aprender
como pequenas mudancas de habito
podem criar uma diferenca gigante
no nosso planeta. Até a pessoa mais
preguicosa do mundo vai descobrir
que as ferramentas para criar o mundo
que sonhamos podem estar bem
debaixo do nosso sofa. p
XS

Z



